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שאלון משולב להערכת קשב וריכוז

פרטים אישיים

שם:


ת.ז.


ת. לידה: 

כיתה:

כתובת:





טלפון:


טלפון נוסף:

שם ממלא/י השאלון:



מעמד:   אב  /  אם  /  מורה  / חונך  /  אחר:
שאלון קונורס מקוצר

	מס'
	תכונה
	בכלל לא
	במקצת
	הרבה
	הרבה מאוד

	1
	חסר מנוחה, פעיל מאוד
	
	
	
	

	2
	מבצע פעולות לעיתים מבלי לחשוב על התוצאות (פזיז)
	
	
	
	

	3
	מפריע לילדים אחרים
	
	
	
	

	4
	תחום קשב קצר (ולכן אינו מצליח לסיים דברים שהתחיל)
	
	
	
	

	5
	מתנועע במקום כל הזמן
	
	
	
	

	6
	מפוזר, ניתן בקלות להסיח את דעתו
	
	
	
	

	7
	דורש סיפוק מיידי, מתוסכל בקלות ומתייאש אם לא מצליח לבצע משימה
	
	
	
	

	8
	מתרגש בקלות, בוכה לעיתים קרובות ובקלות
	
	
	
	

	9
	מצב רוחו משתנה באופן מהיר וקיצוני
	
	
	
	

	10
	התפרצויות זעם, התנהגות בלתי ניתנת לחיזוי
	
	
	
	



קריטריונים של חוסר קשב וריכוז ע"פ DSM-IV

	מס'
	תכונה
	בכלל לא
	במקצת
	הרבה
	הרבה מאוד

	1
	לעיתים קרובות לא מקדיש תשומת לב לפרטים הקשורים לשיעורים או לפעילויות אחרות, עושה שגיאות "טפשיות" בשיעורים או בפעילויות אחרות בגלל פיזור דעת
	
	
	
	

	2
	מתקשה להתמיד במשימות או משחקים (מפסיק באמצע)
	
	
	
	

	3
	לעיתים קרובות נראה כי לא מקשיב למה שאומרים לו
	
	
	
	

	4
	מתקשה למלא הוראות ולסיים שיעורים ומטלות אחרות (אם כי מבין את ההוראות שנדרשות ממנו)
	
	
	
	

	5
	מתקשה לארגן משימות (הכנת שיעורים, ארגון חומר לימודי במסגרת עבודות חקר וכו')
	
	
	
	

	6
	לעיתים קרובות מסרב לבצע משימות הדורשות הקשבה והתמדה (כגון שיעורים או עזרה בבית)
	
	
	
	

	7
	לעיתים קרובות מאבד חפצים הדרושים לפעילות יום-יומית (צעצועים, כלי כתיבה, ספרים וכד')
	
	
	
	

	8
	גירוים חיצוניים (רעשים, מוסיקה, פטפוט של חברים, טלוויזיה) מסיחים בקלות את דעתו ולכן מפסיק להיות מרוכז במטלות אחרות
	
	
	
	

	9
	מבולבל ושכחן בפעילויות יום-יומיות (שוכח למסור הודעות, שוכח איפה הניח דברים, מאבד חפצים וכו')
	
	
	
	



קריטריונים של פעילות יתר

	מס'
	תכונה
	בכלל לא
	במקצת
	הרבה
	הרבה מאוד

	1
	מגלה סימני אי שקט, זז הרבה במקום, קשה לו לשבת במקום אחד, מרבה להתעסק בידים או ברגליים
	
	
	
	

	2
	לעיתים קרובות קם מהמקום, עוזב את הכיתה
	
	
	
	

	3
	מרבה בריצה ובטיפוס (על עצים, מקומות גבוהים)
	
	
	
	

	4
	מתקשה לשחק בשקט
	
	
	
	

	5
	מרבה להתרוצץ, להסתובב, לטפס על חפצים
	
	
	
	

	6
	מרבה לדבר, פטפטן
	
	
	
	


קריטריונים של אימפולסיביות

	
	תכונה
	בכלל לא
	במקצת
	הרבה
	הרבה מאוד

	7
	עונה לשאלות לפני שסיימו לנסח אותן ("קופץ בראש")
	
	
	
	

	8
	מתקשה לחכות לתורו במשחקים או בפעילויות חברה
	
	
	
	

	9
	לעיתים קרובות מטריד או מפריע לילדים אחרים
	
	
	
	



סיכום תוצאות השאלונים
	שאלון
	תוצאה

	קונורס (מקוצר)
	

	קריטריונים של חוסר קשב וריכוז (ע"פ DSM-IV )
	

	קריטריונים של פעילות יתר ואימפולסיביות (ע"פ DSM-IV  )
	



קשב - מכון אבחון הפרעות למידה בע"מ                      רח' שפיגל 3 קניון ככר העיר קומה 3
ת.ד.  9622  פתח תקווה   מיקוד:   49196        טלפון: 03-9311060  פקס:  03-9301085
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